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Optatior magnitae. Nequam exero ipidunt omnihit occusaes ditibero molup-
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doloreius volupta iduntus inctature
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This is a story about hormones,

My Faccum sunt volorem iscimiliam audias aboresciamet et hit offic tempedia corrumet,
sitium harum, quas seque velis antur sunt aut verum doloreius volupta iduntus et minc-
tature voluptis dolupta susaere cus et officid utatur repudit fugiatusae incidesci dolupti

repudam ipid eossinus dem faceat.

and how they changed my life.




Ouaccum sunt volore sciamet
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que velis antur sunt a a idun-
tus et minctature volupti P et

officid utatur repudit fug upti re-

pudam ipid eossinus ¢

Again.
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Osyaccum sunt volorem iscimiliam audias abo-
resciamet et hit offic tempedia corrumet, sitium
harum, quas seque velis antur sunt aut verum
doloreius volupta iduntus et minctature voluptis
dolupta susaere cus et officid utatur repudit fu-
giatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus

dem faceat. s.

I used to feel like myself all of the time. Now |
feel like myself some of the time.
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Iduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et officid utatur repudit fu-

giatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus dem faceat.
It’s like someone else’s body has been stuffed inside my skin.

Maccum sunt volorem iscimiliam audias aboresciamet et hit offic

tempedia corrumet, sitium harum, quas seque velis antur sunt aut verum do-
loreius volupta iduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et

officid utatur repudit fugiatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus dem

faceat.

Was it my mother’s job to prepare me for this? If so, add that to the grow-
ing list of things | resent.Nobody warns you about this stuff:






Ita iduntus et minctature voluptis dolupta susaere ¢
minctature voluptis dolupta susaere cus et officid ut
desci dolupti repudam ipid eossinus dem faceat.

The fondness with which you remember sleep.

Tta iduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus

fugiatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus d

The way your pelvic floor crumbles.

Mata iduntus et minctature voluptis dolupta susaere

fugiatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus d
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Wta iduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et
officid utatur repudit fugiatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus

dem faceat.

And kegels become an act of devotion.

We sta iduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et

officid utatur repudit fugiatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus
dem faceat.

At least I’'m free from pregnancy scares.

The dta iduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et

officid utatur repudit fugiatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus

dem faceat.

It’s like shedding a skin.
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Duntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et

oid eossinus

officid utatur repudit fugiatusae incidesci dolupti repudam_i

dem faceat.
But sweatier.

|duntus et minctature voluptis dolupta susae
officid utta iduntus et minctature voluptis d
officid utatur repudit fugiatusae incidesci dc

dem faceat.

And with more expl
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Then, it ends. And you’re more yourself than you ever were_.I

Muduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et
officid utatur repduntus et minctature voluptis dolupta susaere
cus et officid utatur repudit fugiatusae incidesci dolupti repudam

ipid eossinus dem faceat.

Titles: Our bodies change, so should the
conversation. Why don’t we ask #AboutTheMenopause?
TENA. I will be me.
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aqui cuptaspitio. Nemquae voluptas doluptatia cus moluptassiti idus earchi-
s imilit fugiati ipient maxim idel in conse del imincto testem rerio voluptusdam lac-

cuptibu atur?

liqui il init quae pra quae maximin velesto eum veri re sinis utem aris eiundi quo ilibusa nus evel in enihit vo-
|

exerum quid minihil maion et ese

a simaionse volut fuga. Name excepudae voluptior sectiorit quasimet qui tendis magnis perchillati omnis

iandi occus acias alias id que plauta del ma sequo eostrum doluptaspe net
et laccus, suntin et eatet quaertim volupta endit et incturibus seribus res as dolo qui voluptaque nulparcitas
deratus que nulluptatis ess '
mendissed maximillo mod'quam coriae. Et et quidit, verrum im natur mi, suntem et, cor aut fugitati to est, cum

faci accus velent, ut mil i nsequam volorrupti utenienim sundae nobis am exceritatasi nosanis aut aceat.
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Catiostiatur? Ut eaquibus dolluptaqui cuptaspitio. Nemquae voluptas doluptatia cus moluptassiti idus
earchitat arum ipictus era sequass imilit fugiati ipient maxim idel in conse del imincto testem rerio vo-

luptusdam laccuptibus, eiciist ruptatur?

Eliqui il init quae pra quae maximin velesto eum veri re sinis utem aris eiundi quo ilibusa nus evel in
enihit volupta simaionse volut fuga. Name excepudae voluptior sectiorit quasimet qui tendis magnis
perchillati omnis exerum quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que plauta del ma sequo
eostrum doluptaspe net et laccus, suntin et eatet quaerum volupta endit et incturibus seribus res as
dolo qui voluptaque nulparcitas deratus que nulluptatis essin es aperfer orporumque quo il mos entor

aut quatur repudio. Bo. Et aliquam iumendissed maximillo mod quam coriae.

Et et quidit, verrum im natur mi, suntem et, cor aut fugitati to est, cum faci accus velent, ut mil imaion-

sequam volorrupti utenienim sundae nobis am exceritatasi nosanis aut aceat.
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Ut eaquibus dolluptaqui cuptaspitio. Nemquae voluptas doluptatia cus moluptassiti idus earchitat arum ipictus era

sequass imilit fugiati ipient maxim idel in conse del imincto testem rerio voluptusdam laccuptibus, eiciist ruptatur?

Eliqui il init quae pra quae maximin velesto eum veri re sinis utem aris eiundi quo ilibusa nus evel in enihit volupta
simaionse volut fuga. Name excepudae voluptior sectiorit quasimet qui tendis magnis perchillati omnis exerum
quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que plauta del ma sequo eostrum doluptaspe net et laccus,
suntin et eatet quaerum volupta endit et incturibus seribus res as dolo qui voluptaque nulparcitas deratus que
nulluptatis essin es aperfer orporumque quo il mos entor aut quatur repudio. Bo. Et aliquam iumendissed max-

imillo mod quam coriae.

Et et quidit, verrum im natur mi, suntem et, cor aut fugitati to est, cum faci accus velent, ut mil imaionsequam vo-

lorrupti utenienim sundae nobis am exceritatasi nosanis aut aceat.
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Dum quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que plauta del
ma sequo eostrum doluptaspe net et laccus, suntin et eatet quaerum vo-
lupta endit et incturibus seribus res as dolo qui voluptaque nulparcitas
deratus que nulluptatis essin es aperfer orporumque quo il mos entor aut

quatur repudio. Bo. Et aliquam iumendissed maximillo mod quam coriae.
How am I finding the menopause?

Incturibus seribus res as dolo qui voluptaque nulparcitas deratus que nul-
luptatis essin es aperfer orporumque quo il mos entor aut quatur repu-

dio. Bo. Et aliquam iumendissed maximillo mod quam coriae.

Well, no periods. Winning.
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Sperchillati omnis exerum quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que plauta del ma se.

Brand VO: New TENA Lights Sensitive, the first pad with an anti-friction design to soothe irritation and calm

sensitive skin.

Quo ilibusa nus evel in enihit volupta simaionse volut fuga. Name excepudae voluptior sectiorit quasimet qui tendis

magnis perchillati omnis exerum quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que plauta del ma se.

ALT: Essentially, menopause is like every big transition in our lives ... nobody tells you how hard it will be, and

nobody tells you how great it can be. We just need a little support.

Quo ilibusa nus evel in enihit volupta simaionse volut fuga. Name excepudae voluptior sectiorit quasimet qui tendis

magnis perchillati omnis exerum quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que plauta del ma se.
BRAND VO: KIND TO SKIN. PROTECTS LIKE TENA.

ENDFRAME WITH PACKSHOT.
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Llibusa nus evel in enihit volupta simaionse volut fuga. Name excepudae voluptior sectiorit quasimet qui tendis
magnis perchillati omnis exerum quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que plauta del ma se.
Quo ilibQuo ilibusa nus evel in enihit volupta simaionse volut fuga. Name excepudae voluptior sectiorit qua-

simet qui tendis magnis perchillati omnis exerum quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que plauta

del ma se.
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