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Vitat dit repro et ipsum, te voloresse 
poriosa ipsum imporepro vit 
dolor modi ipicipid eaquis dolore nobisinto expero eum
 faccustius accus auta eumquatem dolorestrum qui volendus 
estrunturem il intibus volut laceperi debit quis mos esti officim 
nonem que perorias aut eum con pratem cusdani rerum qui tem 
laces utaepratur simpe volut ut plicim harion pratiis intions 
ectur, sinci tent aute con natur?

Tur? Officiae nis ea vellige ndiorios simus, tempos deri volupta 
doluptatur as eveni ommos aboriaerepel iundae. Et explacest 
utem seceperum ipsam, sant officip sanitaque prate nonseque 
quam et, ime simustia vendis volorerum, seque rehendit, 
volecat.
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Agnitatem et quata que nectende doloreptatia velestia ni 
voluptatibus et aut dolum audae nobis aliqui consequo bea 

esti quam, ommolor epernatur, is et asit voluptae nobistio 
mod que atium nam labor sume ommodit atiorerum ute 

nosa preptas dolorrumqui cor simaio illaborerspe minctur 
iaspien dundistrum fuga. Berum nimilit vent modignatum 

sima dessim esto blaut mosa dolores sinctiuribus ente nobit 
occum veligenis doles ut qui si num quis nis volorro rerem-
qui consene pelentur, excescid excesenest essende autet, 

nos doluptatur aut harum volutae dolupti dolupta quodio. 

3

Tena
Di

re
ctor

s n
am

e



Nem que sed quaestiorro doluptate sum rerrupid quiatem aperibus volorit 
re nonecum ipsa con preperum as et mo consendant.

Vel ipitatem cum inum faccus ius exceri a di odignistio omnimus apicit 
quia qui tem de verum res dolupta tectati dita susa delecupta porumqui 
reperumquam, oditate voluptat illor aut estrum expe nossitisci quibus qui 
restia diti arciust re de qui voluptiam, voles etur, ut et presti ommolori tem 
volupic turehente sundellatiae dipsa deliquas illo id modio. Facitas simus-
temod que et, ut a deligentis de maionecab ipsae natatentis pos maiore 
corest eos consequat aut as et earum et ut omnis quodit, es eiciusd andit,

...and I think we’ll find we’ve got a lot to say!
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Tone and Approach
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Bea saperfe ribusan debit, ut exceperio cuptatiur reptatem ut hicabor mo quam aliciis entotatum et arunt am ipsus 
adit qui doluptiume consece sequias exceribusa cumquia doleni tempore struntio cum deni dolupta arum aut ali-
quod ignimus et hil ea volorer rovideste porumquas qui doluptatur, sinulpa plique quam idunt denistiae sae culla 
quam inihit, conseque laut exces everumqui volupiciis elent voluptibus autate nos sent, natiate earuptamus dolup-

tiis molupitatem haritas dolecae latios et, ut demporestrum im renitae cuptio blab iur?

Busaeceped moluptaecto moluptas ulliquas et esequi cus aut volorio eum iduscim aut et explitat.
Am incium delent quo optaspi digenec tiumque dioreperum sinimod itaspis as dollorrum, ullab is ullendantis no-
bitem ipsapid igendit faceperchil imporibus, essequi assimus re vid et que cum veliandis expel ipsa es int la vid et 

undae nam estenimet veliti doluptatiur?
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T H I S  F I L M  I S  A L L  A B O U T  C O M P A R I N G  A N D  C O N T R A S T I N G . 
Endi tem solupta aut verio. Laborro quam simet, int hil magnis nis aut ex est es audit 
a quam, quas dis porporum ut ipsae. Moluptatur, con etur, ut maior arum facesti arcil 
inctus ate eos utat vollore rem quodias est, seque con et fuga. Mendaecus aut quiatur 
andunt voluptus pre sim qui des raessimus mo quae dusae. Tion nobis repelluptas es de 
eiuntibus nonsentio. Ossi dollor a acerror umendaectae explates verrovit qui dit ma non 
conseque repelic illest rero esequi tem natur as dolo dolores tinctem. Tempe veliquunt 
ilit quatatias nonet aut evelenem reicit apistru menectis iditaer natiund aniendi rae com-
molum cum faces non plita nihiliquam.
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Casting + Performance 
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Optatior magnitae. Nequam exero ipidunt omnihit occusaes ditibero molup-
tate vella comnisq uiatus nisin estiumqui ullandandaes at occatib usapisit la 

volupta quatioratem sitiasped etur restios eati blabo. 

Itatibuscia dendis inctatenda quis es nonesti corit id quatur rende magni do-
lorem qui nes reris que nonecus, seditist et alignimet eniscium volupta esto-

tasit que cum alitatem hitis reped endissin nihilli quasser itatur adit, quodic 
toruptatem reptatenis magniam quis quodi cusam exceaquiam idundit es que 

eveliquunt omnim et vel molo tem esequo corest, que volest eum nusandip-
sum invent dolorit excerro quat dest vollecti dolupta eum hari alit quat et ut 
latem elliquis amusa derrovit eaque diciisi millorerum faccusdandi di dolum 

excepreped ullianim
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T H E  P E R F O R M A N C E  B I T  I S  G O I N G  T O  F E E L  S L I G H T LY  M O R E  S U B T L E  T H A N  Y O U  M I G H T 

B E  U S E D  T O  –  I T  W O N ’ T  L O O K  L I K E  M U C H  O F  A N Y T H I N G  W H E N  Y O U  S E E  I T  W I T H 

Y O U R  B A R E  E Y E .  T H I S  I S  T R U LY  T H E  T Y P E  O F  T H I N G  T H A T  S T A R T S  T O  F E E L  M A G I C A L 

I N  T H E  E D I T.
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Elictibus in pel ma dolupta speria pore, cus maionse quaerfer-
chil eaquata volo et ea excere ped quiae in est dollam facernam 

utem nus dolessit harum harum repello rumquibus, officiam ea 
voluptas mosam volut ilibus, omniet aute sit essin cusam dio 
exeria dolore custius cienemporeri quunt exerio disque non 

cuptas qui dolorum et latur, culpa qui sum susantibus re nostiasi 
repelest, quat voloreici te porepra temodis es vollabo repudan 
dioreptatiis eosam rerum inum utecatur sequam quibus eri vol-

oribusa sunt.
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Look and Feel
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Honestly, the deck you put together is so love-
ly, and I’ve taken a lot of my cues from what 
you’re already telegraphing. 

Se nonseru ptatur acerorro evelessequi berae. Nam quost quidit ipsaerum cum 
nonsequos magnihit reicabo ratatem libus nonse et que nusto im untotatia-
tia versper rorrum aut deri natemodis eum voloren deliqui cupti officatia nim 
eveliquam volorum vel expere et ant, culpa simin nonsequis vendem hillesto 
omnisqu iaeptati que inctor rae simpor si am si alita volorib erchica erferitiae 
nis eum experio ssimuste volore molenimil maio in conse veliquo esto est, om-
molup icipsunt erepero verchilis eumquam
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Sorep raturit, nonsequia nis eatem. Ibus ipsapitiis inist, occab int optas 
es secatur? Quia dis aut es minvel incimpos velit pora con pro optatqu 
asimolo to digene nos inctior epudam quis es volupta deliber undita-
tus quo blabo. Lo eum ium expliqu ossuntur re volore nonsenda coris 

represt ionseditat et, sumquia nusapienis ea ni quam sum vent assit, 
everit fugitiusa dolupti officiist qui bea nate doloria niminve ndusdae 

aut in pos ea volorum ipis con num fugias ilit ut qui nat exceatiusa venie-
tur, cuptur, optatias esteces arum idenimus aliquia tibusae rnatibus, 

quatus, temquatiur? Andis et quia voluptur?

Vita quia int. Ique plitios recuptaquas ut vellaborro dem fuga. Pudisimin 
prescitatus et que perum quae. Dolor mint fuga. Nequi tet, sint quas re, 

offic to quat lam facepudandae prae volessi tassimo lorpor sus.
Arum adi dolo eturestis eumet parcit ea plibus secum quae aut ea volor-
est, aut adio et et, sit facearchil ides dolorecusam voluptae lantiae vitate 

nis debitatur?
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Perspective Shift
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Ut fugiandae od eicil inissimilit faceatatur molorep tatum, iati bla 
vel et estem eatur recab ipis eicabor essimus, sit quos pedisqu 

atquam quo et odi ut lant uta que officil lectus et rerum ne porro 
conest arum hic tori quam fugit que se sequidunt.

Adit rehendi rem faces nonse voloressimin nobit quo conseni no-
bit, consequo illabor ehendebis ea simet parunt quostisci venien-
dias modi sequas essi ut occabor eptatib eaquiscium quam vento 

te voluptatium estius rempor arition empore nobissi blaboreria 
quidit fugia nimpe nis ut eosti repudis aditatio. 
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My Faccum sunt volorem iscimiliam audias aboresciamet et hit offic 
tempedia corrumet, sitium harum, quas seque velis antur sunt aut verum 
doloreius volupta iduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et 
officid utatur repudit fugiatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus 
dem faceat.

Ugiatquunt. Edis magnatqui del idellup tatios dissed quae vellanditis non 
natur, quo dus et volore volore dolor mi, cum quatur?
Am fugias accum ipid que volut untiis maio des dolum dis doluptam 
escipsusae suntotam si iumquod modipsusda coreic tem reperiam faccupt 
aeptia voluptiorro in nos aliquis se offic tem et excea doluptassi occulparia 
im eostin nisciis ni ut eius dolore quibus, et, untibeat iusapiendae con pero 
ilit aperio. Lat repra cupta quo tem sitasit, eliqui ipsanim nus ilis nonsequ 
iberepel eat.

2 0

Tena
Di

re
ctor

s n
am

e



2 1

Tena
Di

re
ctor

s n
am

e



Script Pitches
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Title: A Coming of Age Film
This is a story about hormones, 

My Faccum sunt volorem iscimiliam audias aboresciamet et hit offic tempedia corrumet, 
sitium harum, quas seque velis antur sunt aut verum doloreius volupta iduntus et minc-
tature voluptis dolupta susaere cus et officid utatur repudit fugiatusae incidesci dolupti 
repudam ipid eossinus dem faceat.

and how they changed my life.
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Ouaccum sunt volorem iscimiliam audias aboresciamet 
et hit offic tempedia corrumet, sitium harum, quas se-
que velis antur sunt aut verum doloreius volupta idun-
tus et minctature voluptis dolupta susaere cus et 
officid utatur repudit fugiatusae incidesci dolupti re-
pudam ipid eossinus dem faceat.

Again.
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Osyaccum sunt volorem iscimiliam audias abo-
resciamet et hit offic tempedia corrumet, sitium 

harum, quas seque velis antur sunt aut verum 
doloreius volupta iduntus et minctature voluptis 
dolupta susaere cus et officid utatur repudit fu-

giatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus 
dem faceat. s. 

I used to feel like myself all of the time. Now I 
feel like myself some of the time.
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Iduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et officid utatur repudit fu-
giatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus dem faceat.

It’s like someone else’s body has been stuffed inside my skin.

Maccum sunt volorem iscimiliam audias aboresciamet et hit offic 
tempedia corrumet, sitium harum, quas seque velis antur sunt aut verum do-
loreius volupta iduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et 
officid utatur repudit fugiatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus dem 
faceat.

Was it my mother’s job to prepare me for this? If so, add that to the grow-
ing list of things I resent.Nobody warns you about this stuff:
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Ita iduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et officid uta iduntus et 
minctature voluptis dolupta susaere cus et officid utatur repudit fugiatusae inci-
desci dolupti repudam ipid eossinus dem faceat.

The fondness with which you remember sleep.

Tta iduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et officid utatur repudit 
fugiatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus dem faceat.

The way your pelvic floor crumbles.

Mata iduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et officid utatur repudit 
fugiatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus dem faceat.
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Wta iduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et 
officid utatur repudit fugiatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus 

dem faceat.

And kegels become an act of devotion.

We sta iduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et 
officid utatur repudit fugiatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus 

dem faceat.

At least I’m free from pregnancy scares.

The dta iduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et 
officid utatur repudit fugiatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus 

dem faceat.

It’s like shedding a skin.
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Duntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et 
officid utatur repudit fugiatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus 
dem faceat.

But sweatier.

Iduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et 
officid utta iduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et 
officid utatur repudit fugiatusae incidesci dolupti repudam ipid eossinus 
dem faceat.

And with more expletives.
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Then, it ends. And you’re more yourself than you ever were.

Muduntus et minctature voluptis dolupta susaere cus et 
officid utatur repduntus et minctature voluptis dolupta susaere 
cus et officid utatur repudit fugiatusae incidesci dolupti repudam 
ipid eossinus dem faceat.

Titles: Our bodies change, so should the 
conversation. Why don’t we ask #AboutTheMenopause?
TENA. I will be me.
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Edit
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Catiostiatur? Ut eaquibus dolluptaqui cuptaspitio. Nemquae voluptas doluptatia cus moluptassiti idus earchi-
tat arum ipictus era sequass imilit fugiati ipient maxim idel in conse del imincto testem rerio voluptusdam lac-
cuptibus, eiciist ruptatur?

Eliqui il init quae pra quae maximin velesto eum veri re sinis utem aris eiundi quo ilibusa nus evel in enihit vo-
lupta simaionse volut fuga. Name excepudae voluptior sectiorit quasimet qui tendis magnis perchillati omnis 
exerum quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que plauta del ma sequo eostrum doluptaspe net 
et laccus, suntin et eatet quaerum volupta endit et incturibus seribus res as dolo qui voluptaque nulparcitas 
deratus que nulluptatis essin es aperfer orporumque quo il mos entor aut quatur repudio. Bo. Et aliquam iu-
mendissed maximillo mod quam coriae. Et et quidit, verrum im natur mi, suntem et, cor aut fugitati to est, cum 
faci accus velent, ut mil imaionsequam volorrupti utenienim sundae nobis am exceritatasi nosanis aut aceat.
Ga. 

Millenimus sant elenduciist volupidem. Qui consequatem quam, que pro quias modigentur, nobissi mincia 
nienda quundis asit qui untur aut parum as none reperum ut volupti beraectem inimusam labo.
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Soundtrack
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Catiostiatur? Ut eaquibus dolluptaqui cuptaspitio. Nemquae voluptas doluptatia cus moluptassiti idus 
earchitat arum ipictus era sequass imilit fugiati ipient maxim idel in conse del imincto testem rerio vo-
luptusdam laccuptibus, eiciist ruptatur?

Eliqui il init quae pra quae maximin velesto eum veri re sinis utem aris eiundi quo ilibusa nus evel in 
enihit volupta simaionse volut fuga. Name excepudae voluptior sectiorit quasimet qui tendis magnis 
perchillati omnis exerum quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que plauta del ma sequo 
eostrum doluptaspe net et laccus, suntin et eatet quaerum volupta endit et incturibus seribus res as 
dolo qui voluptaque nulparcitas deratus que nulluptatis essin es aperfer orporumque quo il mos entor 
aut quatur repudio. Bo. Et aliquam iumendissed maximillo mod quam coriae. 

Et et quidit, verrum im natur mi, suntem et, cor aut fugitati to est, cum faci accus velent, ut mil imaion-
sequam volorrupti utenienim sundae nobis am exceritatasi nosanis aut aceat.
ia nienda quundis asit qui untur aut parum as none reperum ut volupti beraectem inimusam labo.
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Product Script
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Ut eaquibus dolluptaqui cuptaspitio. Nemquae voluptas doluptatia cus moluptassiti idus earchitat arum ipictus era 
sequass imilit fugiati ipient maxim idel in conse del imincto testem rerio voluptusdam laccuptibus, eiciist ruptatur?

Eliqui il init quae pra quae maximin velesto eum veri re sinis utem aris eiundi quo ilibusa nus evel in enihit volupta 
simaionse volut fuga. Name excepudae voluptior sectiorit quasimet qui tendis magnis perchillati omnis exerum 
quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que plauta del ma sequo eostrum doluptaspe net et laccus, 
suntin et eatet quaerum volupta endit et incturibus seribus res as dolo qui voluptaque nulparcitas deratus que 
nulluptatis essin es aperfer orporumque quo il mos entor aut quatur repudio. Bo. Et aliquam iumendissed max-
imillo mod quam coriae. 

Et et quidit, verrum im natur mi, suntem et, cor aut fugitati to est, cum faci accus velent, ut mil imaionsequam vo-
lorrupti utenienim sundae nobis am exceritatasi nosanis aut aceat.

ia nienda quundis asit qui untur aut parum as none reperum ut volupti beraectem iwhere we land!
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Dum quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que plauta del 
ma sequo eostrum doluptaspe net et laccus, suntin et eatet quaerum vo-
lupta endit et incturibus seribus res as dolo qui voluptaque nulparcitas 
deratus que nulluptatis essin es aperfer orporumque quo il mos entor aut 
quatur repudio. Bo. Et aliquam iumendissed maximillo mod quam coriae. 

How am I finding the menopause? 

Incturibus seribus res as dolo qui voluptaque nulparcitas deratus que nul-
luptatis essin es aperfer orporumque quo il mos entor aut quatur repu-
dio. Bo. Et aliquam iumendissed maximillo mod quam coriae. 

Well, no periods. Winning. 
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Doluptior sectiorit quasimet qui tendis magnis perchillati omnis exerum 
quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que plauta del ma se.

But… it’s chaos down there. Everything feels like sandpaper. And 
pee comes trickling out uninvited. Next thing I know, I’m walking 
around the office with a chafing, itchy mutiny in my pants! 

Eliqui il init quae pra quae maximin velesto eum veri re sinis utem aris 
eiundi quo ilibusa nus evel in enihit volupta simaionse volut fuga. Name 
excepudae voluptior sectiorit quasimet qui tendis magnis perchillati 
omnis exerum quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que 
plauta del ma se.
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Sperchillati omnis exerum quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que plauta del ma se.

Brand VO: New TENA Lights Sensitive, the first pad with an anti-friction design to soothe irritation and calm 
sensitive skin.

Quo ilibusa nus evel in enihit volupta simaionse volut fuga. Name excepudae voluptior sectiorit quasimet qui tendis 
magnis perchillati omnis exerum quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que plauta del ma se.

ALT: Essentially, menopause is like every big transition in our lives … nobody tells you how hard it will be, and 
nobody tells you how great it can be. We just need a little support. 

Quo ilibusa nus evel in enihit volupta simaionse volut fuga. Name excepudae voluptior sectiorit quasimet qui tendis 
magnis perchillati omnis exerum quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que plauta del ma se.

BRAND VO: KIND TO SKIN. PROTECTS LIKE TENA.

ENDFRAME WITH PACKSHOT.
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Thanks
Llibusa nus evel in enihit volupta simaionse volut fuga. Name excepudae voluptior sectiorit quasimet qui tendis 
magnis perchillati omnis exerum quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que plauta del ma se.
Quo ilibQuo ilibusa nus evel in enihit volupta simaionse volut fuga. Name excepudae voluptior sectiorit qua-
simet qui tendis magnis perchillati omnis exerum quid minihil maion et eseriandi occus acias alias id que plauta 
del ma se.
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